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Au Loon Moutain, la montée permet d'admirer
du haut des airs la beauté sauvage de la région
PHOTOS CHARLES-EDOUARD CARRIER

Escapade ,
nature dans ' A
le nord du New
Hampshire
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De l'autre c6té de la frontiere, a un peu plus de 200 km de Montréal, ‘ar', ‘ Le Loon Mountain Resort se trouve dans
se trouve une région magnifique, sauvage et peu fréquentée. la forét nationale de White Mountain.
Celle du nord du New Hampshire, ou les petits villages de Pittsburg, . o P
de Jackson et de Lincoln ont tout ce qu'il faut pour une parfaite e — o |
escapade d'automne ou d'hiver en nature, faite d'aventure
et de savoureuses découvertes culinaires. - S o
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La route est belle vers la Nouvelle-
Angleterre. Les courbes se succedent
a travers les champs vallonnés des
Cantons-de-'Est, du Vermont puis du
New Hampshire. Des maisons ici et
14, une bourgade, puis une autre, mais
sans plus. Les kilométres qui traver-
sent cette région rurale et qui nous
ameénent jusqu’a la nature sauvage
des Great North Woods laissent toute
la place au bonheur de ’évasion.

Avant d’établir son camp de base
au luxueux chalet en bois rond de
Bear Rock Lodging, confortablement
installé en bordure d’un ruisseau, un
arrét au First Lake General Store
s’'impose. Comme a I’ancienne, les
boites de céréales, les balles de laine
a tricoter et les gants de travail se
partagent le présentoir, un vieil
homme sirote un café en commeérant
avec le propriétaire qui, lui, accueille
chaque client comme si son meilleur
ami ’avait annoncé. Mais, surtout,
on vient ici pour le fudge frais, une
recette de grand-mere qui fait se dé-
placer les connaisseurs.

Destination plein air

Une des plus belles fagons de décou-
vrir cette région est par ses quelque
1600 km de sentiers de VIT qui,
une fois couverts de neige, la trans-
forment en véritable paradis de la
motoneige. L’équipe de Bear Rock
Adventures, qui offre des circuits
avec ou sans guide accompagnateur,
est plus que compétente. Les débu-
tants oublieront immédiatement leur
inexpérience grace a une prise en
charge par des passionnés qui en ont
long a dire sur leur coin de pays, été
comme hiver.

Le parc d’Etat de Dixville Notch et
la promenade Kancamagus relient
Pittsburg a Lincoln en passant par
Jackson, un pittoresque village en
montagne. Une nuit au Christmas
Farm Inn and Spa, quelques achats
de produits locaux et d’artisanat, des
galeries d’art, il y a quelque chose
d’attachant dans cette petite com-
munauté installée au creux des mon-
tagnes. Mais c’est le plein air qui
I'emporte sur tout le reste : jouer de-
hors, bouger, respirer I’air frais et vi-
vifiant puis se lover devant quelques
bliches qui se consument lentement.

Un monde dans les hauteurs
L’ascension en voiture du mont
Washington n’est pas de tout repos.
A I'approche du sommet, la route
construite en 1906 est de plus en
plus étroite et la conduite peut étre
périlleuse. Mais la vue a 1917 metres
d’altitude est une juste récompense,
particuliérement en automne, lors-
que se dévoile une symphonie de
couleurs. En hiver, bien que la route
soit fermée, on gravit les deux tiers
de la montagne en SnowCoach, un
véhicule a chenilles plutdt bruyant,
mais confortable.

Si le mont Washington est le plus
haut des sommets de la région, plu-
sieurs autres s’élévent autour et les
activités ne manquent pas, particu-
liérement dans les environs de Lin-
coln. Aprés un café et un bagel pris
sur le pouce a la White Mountain
Bagel Company, direction Loon
Mountain Resort, a proximité du vil-
lage. Que ce soit pour apprécier la

Le plaisir de
parler frangais

Au fil des rencontres, on
multiplie les échanges en
francais avec des Américains
nés de parents québécois
ayant traversé la frontiére pour
un avenir meilleur et du travail
dans les années 1920-1930.
On estime qu'il y a 25 % de
Franco-Américains au

New Hampshire et la plupart
se trouvent au nord, prés de la
frontiére avec le Québec.
C'est avec beaucoup de fierté
qu'ils préservent cette langue.

féerie automnale, pour se rendre au
sommet faire une pause au Summit
Café ou encore pour monter afin de
mieux redescendre chaussé de ses
skis, les deux kilometres de trajet en
télécabine sont une parenthese de
bien-étre, la téte dans les nuages.

Une autre option pour admirer du
haut des airs la beauté sauvage de la
région, c’est le tramway aérien de
Cannon Mountain. Les marcheurs,
les skieurs et les planchistes se par-
tagent une vaste cabine marquée par
le temps et tractée par un cable. Au
sommet, on trouve un sentier d’ob-
servation, une vue qui s’étend sur
360 degrés et un sympathique bar fi-
gé dans le temps, quelque part dans
les années 1980.

Atterrissage en douceur,

ou presque

Les visiteurs qui carburent a ’adré-
naline trouveront leur compte chez
Alpine Adventures, dans un par-
cours quatre saisons de longues et
vertigineuses tyroliennes en monta-
gne dont certaines peuvent atteindre
une vitesse de 100 km/h. Peur des
hauteurs ? Il est aussi possible de
participer a4 la montée de Barron
Mountain dans un véhicule Pinzgauer
récupéré de 'armée suisse. Dos fra-
gile, s’abstenir.

Pour terminer en beauté une jour-
née a Lincoln, c’est au Common Man
que 'on se donne rendez-vous pour
goliter a une cuisine de la Nouvelle-
Angleterre réconfortante et satisfai-
sante. Depuis 1985, le lieu, des plus
chaleureux, est le préféré des locaux
pour son bar a craquelins, le gigantes-
que foyer devant lequel on se cale dans
un canapé et un service exceptionnel.

Le nord du New Hampshire est
une destination abordable qui rivalise
avec bien d’autres lieux de divertisse-
ment en montagne et en nature. Avec
des nuitées, des repas et des activités
a des colts inférieurs a ce que 1'on
connait de ce coté-ci de la frontie-
re, méme en considérant le taux de
change, Pittsburg, Jackson et Lincoln
se démarquent tres favorablement au
moment ol on veut planifier un court
séjour en couple ou en famille.

Notre journaliste était l'invité de la New
Hampshire Division of Travel & Tou-
rism Development et de la White Moun-
tains Attractions Association, qui n’ont
pas eu droit de regard sur ce texte.

Bien que la route soit fermée en hiver, on peut gravir les deux tiers de la montagne du mont
Washington en SnowCoach, un véhicule & chenilles plutét bruyant, mais confortable.

Cing adresses incontournables

« Rainbow Grille & Tavern : Ce restaurant du Tall Timber Lodge est
un des meilleurs restaurants de la région, selon plusieurs palmares.
Depuis 1946, les gens passent et reviennent. 609, Beach Road,
Pittsburg. rainbowgrille.com

« Buck Rub Pub : Un lieu mythique reconnu pour son ambiance
chaleureuse, sa clientéle fidele et accueillante et ses hamburgers
décadents. 2253, North Main Street, Pittsburg. thebuckrub.com

- StrEatz : Choisi meilleur camion de cuisine de rue au New Hampshire
en 2022, 2023 et 2024, on y trouve un menu de saison créé a partir
d'ingrédients locaux. 942, Eastside Road, North Woodstock (mai &
octobre) et 109, Lost River Road, North Woodstock (décembre & avril).
streatzmobilefood.com _

+ Rhythm Tap & Grille : A 'intérieur du luxueux complexe RiverWalk
Resort, on découvre les cidres faits a partir de fruits de la région et
les vins du vignoble Seven Birches. 22, South Mountain Dr., Lincoln.
rhythmcider.com/rhythm-tap-and-grille

- Woodstock Inn Brewery : Auberge, microbrasserie et restaurant
aménagés dans une ancienne gare de train, le lieu invite a la féte, aux
rencontres et au bon temps. 135, Main Street, North Woodstock.
woodstockinnbrewery.com



