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Une île paradisiaque au milieu des Caraïbes

À la recherche d’une expérience authentique, d’une cuisine unique et colorée, de rencontres
chaleureuses, le tout dans une nature luxuriante? Envolez-vous avec Air Transat vers la
Jamaïque, une île à l’ambiance décontractée et fascinante à la fois pour sa culture, son histoire
et sa beauté.

Une douce odeur de piment de la Jamaïque et de muscade danse avec celle du poulet sur le gril. En
attendant de goûter au jerk, le plat typique de l’endroit, on se laisse prendre au refrain de Could You Be
Loved, de Bob Marley & The Wailers. Le soleil descend sur la mer turquoise et vient clore une journée à
rêvasser sur une plage calme et idyllique du Sud-Ouest, encore peu fréquentée par les touristes.
Demain, ce sera Port Antonio, Negril ou Montego Bay…

Transat, l’un des plus grands voyagistes au Canada, invite les voyageurs à découvrir la Jamaïque. Le
voyage nous transporte une aventure à la fois : un plongeon dans le Blue Hole, une escapade sur les
routes sinueuses où l’on conduit à gauche, une descente en tyrolienne au-dessus de la forêt tropicale,

https://www.ledevoir.com/
https://www.ledevoir.com/


27/03/2024 11:07 Une île paradisiaque au milieu des Caraïbes | Le Devoir

https://www.ledevoir.com/contenu-commandite/801477/ile-paradisiaque-milieu-caraibes#:~:text=UNE ÎLES AUX MULTIPLES VISAGES&text=Avec un… 2/6

une journée aux chutes de la Dunn River… Peu importe l’itinéraire, ce séjour au cœur des Antilles sera
inoubliable.

CULTURE ET GASTRONOMIE
La Jamaïque, berceau du mouvement rastafari, est indissociable de l’histoire de la musique reggae.
C’est à Kingston, la capitale, que l’on retrouve le Musée Bob Marley, consacré au célèbre chanteur. Il est
même possible, en s’arrêtant au 220, Marcus Garvey Drive, de visiter les studios où ont été enregistrés
les plus grands succès reggae de tous les temps.

Toutefois, il n’y a pas que la musique qui a forgé l’identité culturelle de la Jamaïque. La cuisine
jamaïcaine n’a pas d’équivalent. Le poulet jerk est indéniablement le mets le plus représentatif de celle-
ci. L’assaisonnement jerk est caractérisé par un savoureux mélange de plusieurs épices, dont les
piments de la Jamaïque, des clous de girofle, de la cannelle et de la muscade. On obtient une viande
délicieusement parfumée, douce et épicée, que l’on grille sur charbon et sert avec du riz, des fèves ou
un pain bammy. On peut aussi cuisiner le porc, le poisson ou le bœuf à la jerk. Partout dans les grands
centres, en bord de mer ou sur la rue, on échange le dollar jamaïcain, même si le dollar américain est
accepté en tous lieux, contre une généreuse portion de ce délicieux plat qui a fait le tour du monde.

Le voyage, peu importe la forme qu’il prend, a ce pouvoir unique de
transformer les gens. Et la Jamaïque a tout ce qu’il faut pour se faire
inoubliable.
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UNE ÎLES AUX MULTIPLES VISAGES
Le coloré pays insulaire des Caraïbes a vu son sol foulé par les Britanniques, les Espagnols, les
Asiatiques, les Africains et les Taïnos, le premier peuple qui occupait les Antilles lors de l’arrivée des
Européens au XVe siècle. L’île conserve les traces de ces passages dans son architecture, sa culture et
son mode de vie. Avec une topographie qui marie montagnes, forêt tropicale et plages bordées de
récifs, la Jamaïque est un choix de destination qui se compare bien à la République dominicaine, à
Cuba ou au Mexique.

Et ce n’est pas qu’une destination, c’est une expérience en soi : voyage sportif, retraite en nature,
escapade en amoureux, célébration entre amis ou en famille, la Jamaïque a tout à offrir. De la plongée
sous-marine aux musées et sites historiques, des boîtes de nuit et cabarets de dance hall flamboyant
aux randonnées au-dessus des nuages, le pays de moins de 3 millions d’habitants a de quoi satisfaire
tous les goûts et tous les portefeuilles.

Les voyageurs à la recherche d’une expérience balnéaire prendront la direction de Montego Bay ou
Negril. Pour ceux qui préfèrent la nature luxuriante, on choisira plutôt la direction est pour rejoindre les
montagnes Bleues, lovées entre Kingston et Port Antonio et qui culminent à 2256 m d’altitude.
L’emplacement classé au patrimoine de l’UNESCO a une valeur exceptionnelle pour les habitants de
l’île et leurs ancêtres.
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On peut également voyager dans le temps et remonter jusqu’au XVIIe siècle pour découvrir Port Royal,
qui fut jadis l’une des villes les plus riches du monde, occupée par de nombreux pirates des Caraïbes.
Les plus audacieux iront saluer les crocodiles de la Black River, alors que d’autres préféreront se
prélasser sur une des plages paradisiaques de l’île : Seven Mile Beach, Treasure Beach, Winnifred
Beach ou Half Moon Beach. De passage au nord-est de l’île, il ne faut surtout pas oublier Frenchman’s
Cove et le Blue Lagoon, qui ont été choisis pour tourner quelques scènes du célèbre film Cocktail avec
Tom Cruise.
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En soirée, pourquoi ne pas prévoir une excursion au lagon lumineux Falmouth Mystic, l’un des quatre
lagons bioluminescents au monde? Une baignade au clair de lune dans cette eau qui s’illumine à la
tombée de la nuit grâce à la présence d’un phytoplancton phosphorescent marque l’imaginaire. Les
insomniaques préféreront déguster le rhum local au légendaire Rick’s Cafe, reconnu pour ses
spectacles de plongeurs de haute voltige à partir de la falaise qui ceinture la terrasse, ou encore danser
sous les étoiles au Alfred’s Beachfront Bar, qui s’anime jusqu’au bout de la nuit.

ACCÈS PRIVILÉGIÉ SIGNÉ AIR TRANSAT
Avec ses quatre vols hebdomadaires sans escale vers la Jamaïque effectués en moins de cinq heures,
la meilleure compagnie aérienne de loisirs en Amérique du Nord en 2023 selon Skytrax nous rapproche
plus que jamais de ce magnifique pays aux mille saveurs. Renouvelant sa flotte aérienne avec des
appareils les plus écoénergétiques de leur catégorie, Air Transat s'engage au profit d'une industrie du
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voyage soucieuse de l'environnement.  (https://www.airtransat.com/fr-
CA/jamaique/vols?utm_source=LeDevoir&utm_medium=article&utm_campaign=CPI-3088&utm_content=COOP-
6313&search=flight&flightType=RT&gateway=AIRPORT_YTZ-AIRPORT_MBJ&pax=1-0-0-0)

 

Ce contenu a été produit par l’équipe des publications spéciales du Devoir en collaboration avec
l’annonceur. L’équipe éditoriale du Devoir n’a joué aucun rôle dans la production de ce contenu.

Pour en savoir plus sur Air Transat (https://www.airtransat.com/fr-CA/jamaique/vols?
utm_source=LeDevoir&utm_medium=article&utm_campaign=CPI-3088&utm_content=COOP-6313)
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